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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

PROGRAMA:

1°- DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC

2°- GRADUACION Y UTILIZACION DE UN ASIENTO

3°- EVALUADOR DE VIBRACIONES
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

PROGRAMA:

1°- DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC

e Calendario de implantacion de la Directiva:

e Directiva Europea sobre Vibraciones Mecanicas
e Real Decreto 131172005

e Guia Técnica INSHT

* Real Decreto 330/2009

e Valoracion de vibraciones aplicables a Espafia:
e Franjas de valoracion
e Representacion grafica de Exposicion Diaria
e Vehiculos conflictivos / menos conflictivos
e Obligacion de EVALUAR
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
CALENDARIO DE IMPLANTACION DE LA DIRECTIVA

2002 — Definiciéon del Directiva Comunitaria 2002/44/EG

2005 — Transposicidon de la Directiva — Real Decreto 1311/2005 sobre
Vibraciones Mecanicas

2008 — 21 de mayo — Presentacién de Guia Técnica (INSHT) de
aplicacion

2009 — 26 de marzo — Real Decreto 330/2009 sobre fechas limite

2010 — 6 de julio — Adecuacion maquinaria en uso a limites establecidos

2012 — 6 de julio — Adecuacion maquinaria agricola y forestal
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
CALENDARIO DE IMPLANTACION DE LA DIRECTIVA

6.7.2002 Diario Oficial de las Comunidades Europeas L177/13

DIRECTIVA 2002/44/CE DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO
de 25 de junio de 2002

sobre las disposiciones minimas de seguridad y de salud relativas a la exposicion de los trab?jadores
a los riesgos derivados de los agentes fisicos (vibraciones) (decimosexta Directiva especifica con
arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE)

EXPOSICION A VIBRACIONES Y RIESGOS PARA LA SALUD

Personas expuestas a vibraciones nocivas en de brazos y manos
4,7 millones de europeos - 1,7 al 5,8 %

Personas expuestas a vibraciones en cuerpo completo
7,5 millones de europeos — 4 al 7 %
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
CALENDARIO DE IMPLANTACION DE LA DIRECTIVA
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC

Guia Técnica
(INSHT)

Del

RD 131172005

Sobre

Vibraciones
Mecanicas

CALENDARIO DE IMPLANTACION DE LA DIRECTIVA

PARA LA EVALUACION
Y PREVENCION
DE LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LAS

ViBRACNES MECANIEAS

Este Real Decreto, cuye objeto es la proteccién
de la seguridad y la salud de los trabajadores
frente a las vibraciones mecanicas, establece dis-
posiciones minimas para conseguir la reduccién
de la exposicién a las mismas. Con ello, se dismi-

nuird el riesgo de enfermedades derivadas de
dicha exposicién, en particular, problemas vascu-
lares, de huesos o de articulaciones, nerviosos o
musculares, lumbalgias y lesiones de la columna
wertebral (ver apéndice )

2. Las disposiciones de este Real Decreto se aplicardn a las enlas que los
o puedan estar expuestos a riesgas derivades de vibraciones mecdnicas come consecuencia de su trabajo.

Queda incluida cualquier exposicién que tenga
lugar durante la prestacién laboral, sea debida o
noa la actividad laboral propia. Asi, por gjemplo,
Ia expesicién, dentro de un local de trabajo, a las
vibraciones generadas por un taller contiguo a &l
quedaria incluida en el dmbito de aplicacién de
este Real Decreto. Se incluye asimismo la exposi-
cién avibraciones en los locales y en los medias de
transporte de la empresa (por cjemplo, en la
cabina de un camién), en las obras de construccién
¥, en definitiva, en cualquier situacién en la
sea aplicable la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales

A pesar de que la exposicién a vibraciones
mecinicas puede tener origenes muy diversos,
una de las principales fuentes de exposicién se
encuentra en la utilizacién de maquinas. Si bien en

el campo de aplicacién de este Real Decreto se
incluyen todas las maquinas e instalaciones pro-
ductoras de vibraciones mecanicas, se pueden
identificar grupos de las mismas en los que existe
mayor probabilidad de que los trabajadores estén
expuestos a las vibraciones que transmiten y que,
en consecuencia, deberian ser objeta de especial
atencién. En una relacién no exhaustiva de ellas,
deberian incluirse las maquinas portatiles y/o
guiadas a mano para las vibraciones transmitidas
al sistema mane-brazo y las maquinas méviles
para las vibraciones que afectan al cuerpo entero
Sin embargo, se establecen limitaciones en su
aplicacién, en determinadas condiciones, en los
sectores de la navegacién maritima y aévea (At.
5.4) asf como un periodo transitorio para determi-
nades equipos (Dispasicién transitoria tinica).

3. Las disposiciones del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se apruba el Reglamento
de los servicios de prevencién, se aplicarén plenamente al conjunto del dmbito previsto en el apar-
tado 1, sin perjuicio de las disposiciones mds especificas previstas en este Real Decreto.

El dmbito de aplicacién del presente Real
Decreto es el mismo que el de la Ley 3171995, de
8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales, modificada por la Ley 54/2003, de 12
de noviembre, de reforma del marco normativo
de la prevencién de riesgos laborales, ¥ que el del
Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencién modi-
ficada por el Real Decreto 604/2006

como: integracién de la prevencién en la
empresa, principics de la accién preventiva, eva-
luacién de los riesgos, equipos de trabajo y
medios de proteccién, informacién, consulta y
participacién de los trabajaderes, formacién de
los medidas de trabaja-

dores especialmente sensibles, coordinacién de
actividades empresariales y vigilancia de la
salud, aspectos que en el dmbito de aplicacién del
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
CALENDARIO DE IMPLANTACION DE LA DIRECTIVA

Real Decreto 330/2009

B@®E  BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO s _ L . o
R 75 Toeves 26 de e e 2008 Sec L_Pag 25157 Disposicion transitoria unica. Normas transitorias.

Cuando se utilicen equipos de trabajo puestos a disposicion de los
trabajadores antes del 6 de julio de 2007 y que no permitan respetar los
valores limite de exposicién habida cuenta de los ultimos avances de la
técnica y/o de la puesta en practica de medidas de organizacion, las
obligaciones previstas en el articulo 5.3 no seran de aplicacién, en los
términos del articulo 9 de la Directiva 2002/44/CE, del Parlamento Europeo
y de Consejo, de 25 de junio de 2002, sobre las disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la exposicion de los trabajadores a los riesgos
derivados de los agentes fisicos (vibraciones), hasta el 6 de julio de 2010
y, en el caso particular de los equipos utilizados en los sectores agricola y
silvicola, hasta el 6 de julio de 2012.

DISPONGO

Articulo tnico.  Madificacién del Real Decrefc 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
VALORACION DE VIBRACIONES (aplicables a Espafia)

3 FRANJAS EN FUNCION DEL VALOR DE LA ACELERACION (ejes X,Y y Z):

1) + de 0,8 m/s? vertical (eje Z2) y 1,15 m/s? horizontal (ejes X e Y):
TRABAJO PROHIBIDO — Accion correctora inmediata

2) De 0,5 m/s? hasta 0,8 m/s?:
REALIZAR PROGRAMA DE INSTRUCCION:
Formacién a empleados
Derecho a exigir convenio sobre salud y seguridad

3) Por debajo de 0,5 m/s?:
EVALUACION DE EXPOSICION DE TRABAJADORES — Minimizar exposicion

Callds, 1 de julio de 2010 9
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
VALORACION DE VIBRACIONES (aplicables a Espafia)

(Kayhnar (MIs?)

- §

B(A)=7 Nmix®

1] =]

a(8)=1.3mis*

a(8)=1.5mis?

o0 03 2 20 2 ] ks &3 &0 B2 70 73 8D &3 @ 4 i
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

Tiempo de Exposicién (hh:mm)

Representacion
Grafica de
Exposicion
Diaria

Fuente: Handbuch zum Thema GKYV,
Seite 44, 09/05/2007
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
VALORACION DE VIBRACIONES (aplicables a Espafia)

VEHICULOS CONFLICTIVOS

Actualmente, la mayoria de vehiculos no lo cumplen...

e Camiones de construccion

e Maquinaria de construccion: Palas cargadoras y giratorias de cadenas/ruedas, mixtas, bulldocers,
asfaltadoras, dumpers, dumpers articulados, pequeios dumpers de obra, niveladoras, mini-
magquinaria, telescopicas, rodillos,...

e Tractores Agricolas y maquinaria forestal de monte

e Carretillas elevadoras que circulan por pisos irregulares

Camién bafiera Pala

cargadora

Asfaltadora

Pequefo Dumpef®

Telescépica

o-F “Tracior agucole.
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DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
VALORACION DE VIBRACIONES (aplicables a Espafia)

VEHICULOS MENOS CONFLICTIVOS
Camiones de ruta

Autocares

Gruas puente o moviles
Carretillas elevadoras que circulan por pisos buenos
Taxis y furgonetas
Cosechadoras

Callds, 1 de julio de 2010 12
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
VALORACION DE VIBRACIONES (aplicables a Espafia)

Aeelacen [miaf)
2 i% i

e

Eriprduders nfutn

S Vi g s, B Lae

Ejemplo de
Intensidad de
vibraciones en
maquinas
iIndustriales

Ancho de banda de la
medicion de vibraciones para
maquinas de uso habitual en
el mercado Europeo. Datos
estimados. Ver el Apéndice B
para mas detalles.

Fuente: Handbuch zum Thema GKV,
Seite 15, 09/05/2007
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

PROGRAMA:

2°- GRADUACION Y UTILIZACION DE UN ASIENTO

e Regulacion de peso

Regulacion de altura

Distancia de brazos y piernas

Apoyo de la espalda

Apoyo de brazos y cabeza

Callds, 1 de julio de 2010 14
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

GRADUACION Y UTILIZACION DE UN ASIENTO

1°- Regulacion de peso

Ajustar el peso hasta situarlo en el valor exacto del conductor — 1S

2°- Regulacion de altura <7 a7

Ajustar la altura y complementarlo con el recorrido de guias y respaldo del siguiente punto |

3°- Distancia de brazos y piernas

Combinar el punto 6ptimo con las guias y la inclinacién del respaldo

4°- Apoyo de la espalda

Ajustarlo con ayuda del soporte lumbar e inclinacion del respaldo

59- Apoyo de brazos y cabeza

Ajustarlos apoyabrazos y altura del apoyacabezas

NG
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PROGRAMA:

3°- EVALUADOR DE VIBRACIONES

e Movito D

W
!

1:.5:....
i %

Callds, 1 de julio de 2010 16



TE VA A SENTAR BIEN... %ﬁ I
GRAMMER

VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

EVALUACION DE CAMPO DE LAS VIBRACIONES MECANICAS — CUERPO ENTERO

ELEMENTOS A EVALUAR

D 5o mm oo o e » DISCOS INTERVERTEBRALES

2 Hz
NG e + ASIENTO CONDUCTOR

KLl 77 7777777777 Ll T T 7T 7 7777777777 A 5 Hz

%,J&

o SRS SR » ELEMENTOS DE AMORTIGUACION

............... » TERRENO

ORDEN DE EVALUACION:

1) Estado general del terreno.

2) Elementos de amortiguacion maquinaria (asiento, amortiguacion,
silenblaocs,...).

3) Conocimiento del conductor sobre el uso de la maquina.
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

EVALUADOR DE VIBRACIONES - CUERPO ENTERO

Accesorio original Grammer
Movito D

Sencillo y econémico

Almacena mediciones para volcar al ordenador

Emite sefiales acusticas de aviso ante niveles peligrosos
Autonomo - Baterias recargables

No requiere instalacion

NNNRNNRN

Apto para cualquier tipo de maquina y asiento

Sistema de medicién mediante LEDs de
colores:
VERDE — Correcto
— Actuacion
ROJO — Prohibido trabajar

Callds, 1 de julio de 2010 18
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VIBRACIONES — EXPOSICION A LAS VIBRACIONES MECANICAS

EVALUADOR DE VIBRACIONES - CUERPO ENTERO

Movito D

EVALUACION VIBRACIONES MECANICAS - CUERPO ENTERO

o1

;;
if
A

|__Afio matriculacisn|

]

larcal

Modelol

AlB-Values
Mo Date AlB)
[mis]
1 30/10/08 0,261
Day Tours
Ma Dat= Time x A 4
[mis¥] [misT] [misT]
1
30/10/09 16:30:25 0,208 0,112 0,18
I

30/10/09 156:32:02 0,832 0,45 0,538

30/10/09 156:33:02 0.21 0,232 0,28

30i10/08 15:34:02 o 0.065 0,086

30/10/09 156:35:02 0124 0.051 0.155

30i10/08 18:28:02 o o o

30V10/08 18:28:02 o o o

30V10/08 18:30:02 o o o
OSeriel
ESeriel
O Seriet

1 14 27 40 53 66 78 22 105 118 131 144 157170

Accesorio original Grammer

Permite elaborar informes
con el volcado y posterior
tratamiento de la informacion
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