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TE VA A SENTAR BIEN…

VIBRACIONES

Callús, 1 de Julio de 2010

Real Decreto

1311/2005

Exposición a vibraciones 
mecánicas
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TE VA A SENTAR BIEN…

Callús, 1 de julio de 2010

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS

PROGRAMA:

1º- DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC

2º- GRADUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE UN ASIENTO

3º- EVALUADOR DE VIBRACIONES
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TE VA A SENTAR BIEN…

Callús, 1 de julio de 2010

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS

PROGRAMA:

1º- DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC 

• Calendario de implantación de la Directiva:

• Directiva Europea sobre Vibraciones Mecánicas
• Real Decreto 1311/2005
• Guía Técnica INSHT
• Real Decreto 330/2009

• Valoración de vibraciones aplicables a España:

• Franjas de valoración
• Representación gráfica de Exposición Diaria
• Vehículos conflictivos / menos conflictivos
• Obligación de EVALUAR
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DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC

2002 – Definición del Directiva Comunitaria 2002/44/EG

2005 – Transposición de la Directiva – Real Decreto 1311/2005 sobre 
Vibraciones Mecánicas

2008 – 21 de mayo – Presentación de Guía Técnica (INSHT) de 
aplicación

2009 – 26 de marzo – Real Decreto 330/2009 sobre fechas límite

2010 – 6 de julio – Adecuación maquinaria en uso a límites establecidos

2012 – 6 de julio – Adecuación maquinaria agrícola y forestal

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS

CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN DE LA DIRECTIVA

Callús, 1 de julio de 2010
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EXPOSICIÓN A VIBRACIONES Y RIESGOS PARA LA SALUD

Personas expuestas a vibraciones nocivas en de brazos y manos 
4,7 millones de europeos - 1,7 al 5,8 % 

Personas expuestas a vibraciones en cuerpo completo
7,5  millones de europeos – 4 al 7 %

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS

CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN DE LA DIRECTIVA

Callús, 1 de julio de 2010
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Real Decreto
1311/2005

Sobre
Vibraciones
Mecánicas

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN DE LA DIRECTIVA

Callús, 1 de julio de 2010

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS
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Guía Técnica
(INSHT)

Del
RD 1311/2005

Sobre
Vibraciones
Mecánicas

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN DE LA DIRECTIVA

Callús, 1 de julio de 2010

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS
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Disposición transitoria única. Normas transitorias.

Cuando se utilicen equipos de trabajo puestos a disposición de los 
trabajadores antes del 6 de julio de 2007 y que no permitan respetar los 
valores límite de exposición habida cuenta de los últimos avances de la 
técnica y/o de la puesta en práctica de medidas de organización, las 
obligaciones previstas en el artículo 5.3 no serán de aplicación, en los 
términos del artículo 9 de la Directiva 2002/44/CE, del Parlamento Europeo 
y de Consejo, de 25 de junio de 2002, sobre las disposiciones mínimas de 
seguridad y salud relativas a la exposición de los trabajadores a los riesgos 
derivados de los agentes físicos (vibraciones), hasta el 6 de julio de 2010
y, en el caso particular de los equipos utilizados en los sectores agrícola y 
silvícola, hasta el 6 de julio de 2012.

Real Decreto 330/2009

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN DE LA DIRECTIVA

Callús, 1 de julio de 2010

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS
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DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
VALORACIÓN DE VIBRACIONES (aplicables a España)

3 FRANJAS EN FUNCIÓN DEL VALOR DE LA ACELERACIÓN (ejes X,Y y Z):

1) + de 0,8 m/s2 vertical (eje Z) y 1,15 m/s2 horizontal (ejes X e Y):
TRABAJO PROHIBIDO – Acción correctora inmediata

2) De 0,5 m/s2 hasta 0,8 m/s2:
REALIZAR PROGRAMA DE INSTRUCCIÓN:

Formación a empleados
Derecho a exigir convenio sobre salud y seguridad

3) Por debajo de 0,5 m/s2:
EVALUACIÓN DE EXPOSICIÓN DE TRABAJADORES – Minimizar exposición

Callús, 1 de julio de 2010

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS
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Representación 
Gráfica de 
Exposición 
Diaria
Fuente: Handbuch zum Thema GKV, 
Seite 44, 09/05/2007

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
VALORACIÓN DE VIBRACIONES (aplicables a España)

Callús, 1 de julio de 2010

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS



11

TE VA A SENTAR BIEN…

VEHÍCULOS CONFLICTIVOS

Actualmente, la mayoría de vehículos no lo cumplen…
• Camiones de construcción
• Maquinaria de construcción: Palas cargadoras y giratorias de cadenas/ruedas, mixtas, bulldocers, 

asfaltadoras, dumpers, dumpers articulados, pequeños dumpers de obra, niveladoras, mini-
maquinaria, telescópicas, rodillos,…

• Tractores Agrícolas y maquinaria forestal de monte
• Carretillas elevadoras que circulan por pisos irregulares

DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
VALORACIÓN DE VIBRACIONES (aplicables a España)

Camión bañera

Camión hormigonera

Pala 
cargadora Mixta Bulldocer

Asfaltadora

Dumper

Dumper articulado

Pequeño Dumper
de obra

Motoniveladora

Mini-cargadora

Mini-rodillo

Giratoria

Mini-giratoria

Telescópica

Rodillo

Tractor agrícola

Procesadora forestal
Carretilla 4x4

Callús, 1 de julio de 2010

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS
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DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
VALORACIÓN DE VIBRACIONES (aplicables a España)

VEHÍCULOS MENOS CONFLICTIVOS

• Camiones de ruta
• Autocares
• Grúas puente o móviles
• Carretillas elevadoras que circulan por pisos buenos
• Taxis y furgonetas
• Cosechadoras

Callús, 1 de julio de 2010

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS
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DIRECTIVA EUROPEA SOBRE VIBRACIONES 2002/44/EC
VALORACIÓN DE VIBRACIONES (aplicables a España)

Ejemplo de 
intensidad de 
vibraciones en 
máquinas 
industriales

Ancho de banda de la 
medición de vibraciones para 
máquinas de uso habitual en 
el mercado Europeo. Datos 
estimados. Ver el Apéndice B 
para más detalles.

Fuente: Handbuch zum Thema GKV, 
Seite 15, 09/05/2007

Callús, 1 de julio de 2010

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS
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Callús, 1 de julio de 2010

PROGRAMA:

2º- GRADUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE UN ASIENTO

• Regulación de peso

• Regulación de altura

• Distancia de brazos y piernas

• Apoyo de la espalda

• Apoyo de brazos y cabeza

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS
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Callús, 1 de julio de 2010

1º- Regulación de peso

2º- Regulación de altura

3º- Distancia de brazos y piernas

4º- Apoyo de la espalda

5º- Apoyo de brazos y cabeza

GRADUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE UN ASIENTO

Ajustar el peso hasta situarlo en el valor exacto del conductor

Ajustar la altura y complementarlo con el recorrido de guías y respaldo del siguiente punto

Combinar el punto óptimo con las guías y la inclinación del respaldo

Ajustarlo con ayuda del soporte lumbar e inclinación del respaldo

Ajustarlos apoyabrazos y altura del apoyacabezas

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS
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Callús, 1 de julio de 2010

PROGRAMA:

3º- EVALUADOR DE VIBRACIONES

• Movito D

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS
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Callús, 1 de julio de 2010

EVALUACIÓN DE CAMPO DE LAS VIBRACIONES MECÁNICAS – CUERPO ENTERO

ELEMENTOS A EVALUAR

ORDEN DE EVALUACIÓN:

1) Estado general del terreno.
2) Elementos de amortiguación maquinaria (asiento, amortiguación, 

silenblocs,…).
3) Conocimiento del conductor sobre el uso de la máquina.

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS
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EVALUADOR DE VIBRACIONES – CUERPO ENTERO

Sencillo y económico

Almacena mediciones para volcar al ordenador

Emite señales acústicas de aviso ante niveles peligrosos

Autónomo - Baterías recargables

No requiere instalación

Apto para cualquier tipo de máquina y asiento

Sistema de medición mediante LEDs de 
colores: 

VERDE – Correcto
AMARILLO – Actuación
ROJO – Prohibido trabajar

Movito D

Callús, 1 de julio de 2010

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS



19

TE VA A SENTAR BIEN…

Permite elaborar informes 
con el volcado y posterior 

tratamiento de la información

Callús, 1 de julio de 2010

VIBRACIONES – EXPOSICIÓN A LAS VIBRACIONES MECÁNICAS

EVALUADOR DE VIBRACIONES – CUERPO ENTERO

Movito D


